
F A M I L I E  O V E R  D E  K O O K

CONTENT STUDIO

Professionele foodcontent voor merken, uitgevers en
bedrijven.

10 JAAR ERVARING IN FOODCONTENT



W I E  Z I J N  W I J ?

Familie over de Kook is het foodplatform van Marie Louise en Jan Willem. Wat begon

als een kleine foodblog vanuit onze eigen keuken is uitgegroeid tot een professioneel
platform met een grote, eigen contentbibliotheek. 

We ontwikkelen al onze recepten zelf, van idee tot eindresultaat.

Alles wordt thuis getest — wat we koken, eten we ook echt zelf op.

We verzorgen onze eigen fotografie, in onze eigen keuken.

We maken onze eigen videoproductie, van reel tot recepttutorial.

We schrijven in onze eigen, herkenbare schrijfstijl.

We bereiken ons publiek via website, nieuwsbrief én social media.

“Zo weet je precies wat je krijgt: content die klopt, omdat we het zelf

hebben gemaakt.” 



W A A R O M  O N Z E  C O N T E N T
A N D E R S  I S

Geen AI, geen stock, geen show — gewoon echt gemaakt, in onze
eigen keuken.

Alles wordt écht gekookt Geen AI-foto's

Geen stockbeelden Alles wordt geproefd

Eigen keuken Eigen fotografie

Eigen recepten Bereik én content onder één
dak

Dat laatste is waar wij ons echt in onderscheiden: niet alleen content, maar
ook het platform om het gezien te krijgen.



W A T  K U N N E N  W I J
L E V E R E N ?

V A N  L O S S E  F O T O  T O T  C O M P L E T E  C A M P A G N E

Foodfotografie die direct inzetbaar is voor websites, verpakkingen en
campagnes.

Receptontwikkeling, van idee tot getest en gefotografeerd eindresultaat.

Reels & video die scroll-stoppend werken op social én je eigen website.

SEO-artikelen die vindbaar zijn en organisch verkeer opleveren.

Social media content, kant-en-klaar voor Instagram, TikTok en Pinterest.

Nieuwsbriefcontent die mensen echt openen — wekelijks vers.

Toegang tot onze fotobibliotheek, zonder zelf te hoeven fotograferen.

E E N  P A A R  V O O R B E E L D E N  U I T  O N Z E  F O T O B I B L I O T H E E K



G E B R U I K  O N Z E
C O N T E N T

Bedrijven kunnen bestaande content van ons afnemen via een licentie — direct
inzetbaar, zonder dat je zelf hoeft te fotograferen, koken of schrijven. 

Bestaande fotografie — gebruik van bestaande foodfoto's uit onze
bibliotheek.

Recepten — gebruik van bestaande, geteste recepten.

Video's — gebruik van bestaande kookvideo's en reels.

Artikelen — gebruik van complete, SEO-proof blogcontent.

Exclusieve content — recepten en fotografie die uitsluitend voor jouw merk
worden gemaakt en nergens anders worden gepubliceerd.

SOORTEN LICENTIES

Eenmalige licentie Tijdelijke licentie Exclusieve licentie

Maatwerk

Iedere aanvraag is maatwerk, dus ook iedere offerte. Alle content is auteursrechtelijk
beschermd; gebruik is altijd gebaseerd op een overeengekomen licentie.



C O N T E N T  +  B E R E I K

We leveren niet alleen content — we hebben ook het platform om het gezien te

krijgen. Kies wat het beste bij jouw merk past. 

Alleen content

Wij leveren de foto's, recepten,
video's of artikelen. Jij publiceert ze
op je eigen kanalen, in je eigen
tempo.

Content + bereik

Wij maken én publiceren de content
mede op onze eigen kanalen —
jouw merk profiteert direct van ons
bestaande publiek.

O N Z E  E I G E N  K A N A L E N

Website Nieuwsbrief

Instagram Pinterest

Facebook TikTok

WhatsApp YouTube



W A A R V O O R  W O R D T  O N Z E
C O N T E N T  G E B R U I K T ?

Websites Webshops

Social media Nieuwsbrieven

Magazines Folders

Verpakkingen Displays

Advertenties POS-materiaal

Presentaties Receptenkaarten

LET OP

Gebruik buiten de afgesproken kanalen, looptijd of oplage valt niet automatisch onder
de licentie — dat overleggen we altijd eerst.



W A A R O M  K I E Z E N  V O O R
F A M I L I E  O V E R  D E  K O O K ?

Geen lange uitleg — gewoon waar we voor staan.

Professionele fotografie Alles in eigen beheer

Authentieke recepten Groot bereik

SEO-proof content Persoonlijke samenwerking

Snelle levering Jarenlange ervaring

“Kwaliteit boven kwantiteit — dat merk je in alles wat we opleveren.”



O N Z E  C O N T E N T
I N  C I J F E R S

1000+
Recepten

10.000+
Foodfoto's

500+
Reels & video's

10
Jaar ervaring

Elke week
Nieuwe content

8
Platformen actief

Een groeiende bibliotheek met content die direct inzetbaar is voor merken.

Actief op website, nieuwsbrief, Instagram, Facebook, Pinterest, TikTok,
YouTube en WhatsApp.

Geen eenmalige foodblog, maar een echte, eigen contentbibliotheek. 



H O E  W E R K T  H E T ?

1 Kennismaken

2 Wensen bespreken

3 Voorstel ontvangen

4 Content selecteren of ontwikkelen

5 Levering

6 Licentie actief

Heel simpel — en altijd in overleg.



V E E L G E S T E L D E
V R A G E N

Mag ik één foto gebruiken?
Ja, dat kan — ook losse, eenmalige afname is mogelijk.

Kan ik alleen recepten afnemen?
Ja, je kunt losse onderdelen licentien zonder de rest af te nemen.

Is exclusiviteit mogelijk?
Ja, we bieden ook exclusieve licenties aan, speciaal voor jouw merk.

Kan een recept speciaal voor ons worden ontwikkeld?
Ja, we ontwikkelen graag content op maat, van recept tot fotografie.

Hoe lang mag ik de content gebruiken?
Dat is afhankelijk van de afgesproken licentie — eenmalig, tijdelijk of exclusief.

Moet ik Familie over de Kook vermelden?
Tenzij anders afgesproken, vragen we altijd naamsvermelding bij gebruik van
onze content.

NOG EEN VRAAG?

Staat je vraag er niet bij? Neem gerust contact op — we denken graag met je mee.



V E E L G E S T E L D E
T O E P A S S I N G E N

Een paar voorbeelden van hoe merken onze content inzetten.

Voor een supermarkt Voor een kookboek

Voor een foodmerk Voor een webshop

Voor een verpakking Voor een nieuwsbrief



Alle foto's, video's, recepten en teksten van Familie over de Kook zijn auteursrechtelijk beschermd.
Gebruik is uitsluitend toegestaan na schriftelijke toestemming of via een overeengekomen contentlicentie. 

F A M I L I E  O V E R  D E  K O O K

LATEN WE SAMEN
IETS MOOIS MAKEN

Heb je een idee of zoek je professionele foodcontent voor jouw

merk? We denken graag met je mee. 

info@familieoverdekook.nl

familieoverdekook.nl


